
GEZONDHEID  
& VITALITEIT

In 2040 voelen bewoners van Zuidwest zich net zo gezond als andere bewoners van Den HaagAMBITIE 2040

Gezonde woningen 
en buitenruimte

Mensen 
bewegen meer

Kinderen en jongeren
groeien gezond op

Beweegroute 
Bouwlust – Vrederust en 

programmering activiteiten

Team de Verbinders, 
samenwerking informeel 

en formeel netwerk

Meer bewegen en 
gezond eten op school, o.a.:

• Ontbijttassen
• Gezonde schoollunch

• Bewegend leren

Gezonde activiteiten 
en voorlichting 

i.s.m. jongeren groepen

Interventies positieve 
identiteits- ontwikkeling
i.s.m. jongerenlocaties

(SPUK veerkracht en weerbaarheid)

Gezonde schoolpleinen
• Watertappunten

• Herinrichting schoolpleinen

Pilot vaste hulpverlener
 in de kleuterklassen

+ uitbreiding naar peuters
i.s.m. Kracht

Borging bewonersinitiatief 
Gewoon Sociaal – dagbesteding

Zorgkamer 
Bouwlust/Vrederust

Initiatieven met de buurtkamers, o.a.:
• Gezonde lunch  
en wereldkeuken

• Cressen Challenge 
i.s.m. Greenport
• Samenwerking 

met groepsconsulten
Inrichten gezonde buitenruimte

en binnentuinen (d.m.v. placetesting)
 i.s.m. bewoners de Gaarden

(ZonMw project)

Herontwikkeling speeltuin Jan Vosstraat tot 
speel- en ontmoetingsplek ism buurtbewoners

Buurtsportvereniging
 de Ster Moerwijk opzetten

i.s.m. bewoners

Beweegactiviteiten i.s.m. buurtsportcoaches, 
streetsport, diabetes challenge, zwembad 

Zuiderpark etc. 

Richard Krajicek 
playgrounds

Gezond binnenklimaat 
in woningen verbeteren

Mentaal gezonde wijken 
en bestaanszekerheid voor bewoners

Mobiele JGZ 
inzet in de wijk

Wijkaanpak
Kansrijke start – 

i.s.m. moedergroepen

Bewonersinitiatief peutercafé 
Moerwijk - onderdeel van de 

aanpak SPUK jonge kind
(VVE/gratis kinderopvang)

Randvoorwaarden Voortdurende inzet op:

Community-up werken samen 
met bewoners en professionals in de wijk

Health in all policies: 
samenwerking met de andere deelallianties

Samenwerking medisch en sociaal domein
in de wijken versterken

Samenwerking informeel netwerk 
en formele hulp versterken Borging van initiatieven

Gezonde leefomgeving ontwikkelen 
i.s.m. bewoners

Gezonde activiteiten i.s.m. 
buurtkamers, vrouwengroepen

Sociaal contract mentale gezondheid – 
laagdrempelige ondersteuning

Versterken programma’s 
ontwikkeling jonge kind

Mentale gezondheid jongeren
(tot 27) initiatieven

Legenda

Doelen

Subdoelen

Acties en maatregelen

Randvoorwaarden

Gezondheid en zorg op en 
rond school versterken

Crossovers Allianties

Sociale Samenhang & Participatie 

Werk & EconomieOnderwijs

Gezondheid & Vitaliteit

Wonen & Leefomgeving

Veiligheid


